
крдЕtsоЕ ГОС}Дz\РС rBEHHСIE оБlliЕоБрАЗоВАТЕ;]ьноЕ БюмЕтноЕ учрЕждЕ,ниЕ
(сllЕциАJIьнАя (коррЕi{пиоЕнАяj ?lчлуlrýUв.{l Ельilм шкUJlА-rrнтьрiiАl VI lJИД{D

l. бJrллл,шUL rUкA

Принята <<Утвержлаю>

Решениеп,r педагог}rческого совета
Протокол от 2В.08.2024г. Ns I

от 29.ii8.2024г. jчg j ii-ОД
шко]]ы-интернат VI вида

Ардашева.

АДАПТИР ОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРА&tМА
(вариант 6.2)

Предмет - Основы безопасности и жl{знедеятельности,

т/'-л лл ý ., л_ ..l\.JlaUL - J (( a\ ),,

Учитель -_ lГ[лькова Jiюбовь Васильевна..

]02+-]0:-ý _r чсбный год.

*
*
*

влАдивосток 2024



Нормативная база 2024 -2025 гг. 

5 « А» класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с нарушениями опорно -

двигательного аппарата разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г.№1025; 

- требованиями, предусмотренными санитарными правилами и нормами Сан ПиН1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2921г. №2 ( зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г, регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 года ( далее – Гигиенические 

нормативы); 

- санитарными правилами СП2.4.3648 -20 « Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения , отдыха и 

оздоровления детей  и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г. № 28 ( зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020г.регистрационный номер 

№61573), действующими  до 1 января 2027 года ( далее Санитарно – эпидемиологические требования); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими  образовательную деятельность. 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  вариант 6.2 КГОБУ « Коррекционная школа – 

интернат VI вида» 

Программа для общеобразовательных учреждений по ОБЖ под редакцией С.Н.Егорова 

При разработке программы использовались материалы авторской программы по курсу Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в течение 34часа учебного времени. 

Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.  

При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание специфика содержания курса «ОБЖ», которая 

заключается в следующем: 



 учёт основных  закономерностей    теории  безопасности; 

 интегративность (проблематика курса «ОБЖ» охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом 

взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды); 

 направленность  на формирование  у воспитанников  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности; 

 снижение отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства  (воспитание  

безопасной личности). 

 
Понятийный аппарат, содержание линии учебников, входящих в учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности» под ред. С. 

Н. Егорова, направлен на достижение следующих целей. 

Образовательные: 

• освоение знаний, охватывающих различные направления защиты личности, общества и государства от опасных и чрезвычайных ситуаций различного 

характера; 

• формирование умений профессионально оценивать опасные ситуации, принимать обоснованные решения с учётом личностных возможностей и 

реально складывающейся обстановки; 

• формирование умения прогнозировать возникновение опасных ситуаций, оценивать информацию (в том числе из Интернета) и признаки, 

свидетельствующие о возможном развитии событий; 

• формирование практических умений безопасно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях с учётом степени опасности; 

• формирование умения оказывать первую помощь в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Воспитательные: 

• формирование активной личности, способной уважать законы и правила общественного существования, осознающей свои обязанности перед 

обществом, способной внести посильный вклад в решение жизненно важных проблем безопасности личности, общества и государства; 

• формирование ценностного отношения к жизни и здоровью, правового сознания, самостоятельности, способности принимать решения и нести 

ответственность за свои действия и решения; 

• формирование антиэкстремистского мышления, антитеррористического поведения, негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 

наркотикам. 

Развивающие: 

• формирование умения принимать нестандартные решения на основе анализа опасной ситуации, творчески подходить к решению проблемы, исходя из 

личностных возможностей и психологической готовности. 

Основные задачи курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

• сформировать у обучающихся современный уровень культуры безопасности жизнедеятельности; 

• научить определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причины их появления и прогнозировать особенности развития; 

• сформировать знания принципов безопасного поведения и умение пользоваться этими знаниями в различных ситуациях; 

• научить обучающихся бережно относиться к своему здоровью и формировать индивидуальную модель здорового образа жизни. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



Планируемые результаты освоения предмета направлены на реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, обеспечивают связь между Стандартами, образовательным процессом и оценкой результатов 

освоения программы. 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей со-временному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 



1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества 

и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 



6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале; 

 планировать пути достижения целей; 

 устанавливать целевые приоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

 осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в 

конце действия, так и по ходу его реализации; 

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Ученик получит возможность научиться: 
 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе; 

 при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 



 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной 

деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы 

взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии. 

Ученик получит возможность научиться: 
 учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир 

для построения действия; 

 в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих 

целей. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 



 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с 

меньшим объемом к понятию с большим объемом; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

Ученик получит возможность научиться: 
 ставить проблему, аргументировать ее актуальность; 

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

 делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента 

 

При разработке структуры и содержания программы были учтены  

Педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно: 

 непрерывность обучения с использованием возможностей федерального и регионального компонентов; 

 постепенное  наращивание  информационно - воспитательной  нагрузки  на воспитанников в области  безопасности 

жизнедеятельности,  с учётом  их возрастных особенностей  и  уровня подготовки по другим школьным  предметам;  

 разделение  учебной  нагрузки  между  федеральным и региональным  компонентами: федеральный - обеспечивает научно-

теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности,  а  региональный - 

обеспечивает  практическую направленность  обучающихся   в области  безопасности  с учётом региональных  особенностей. 

 

 

В ходе изложения учебного материала используются активные 

методы обучения: 

 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

формы  обучения учащихся на уроке: фронтальная,  групповая, парная, индивидуальная;  

Методы обучения: 

 Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

 Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций, проектов, материальной базы);  

 Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

 Практические (отрабатывание  нормативов, решение теоретических, практических задач, выполнение проектов.  



 

При обучении используются элементы личностно-ориентированных и здоровьесберегающих  технологий. 

 

При реализации данной программы  используются  механизмы формирования  основных ключевых  компетенций  воспитанников: умение  

работать с книгой  как  основным источником знаний, пользоваться  справочной литературой, переносить  полученные знания  в 

нестандартные ситуации.  Обеспечить необходимый уровень их общего развития, а  не только вооружить воспитанников предусмотренной 

программой основой  знаний, умений и навыков. 

 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

Типология ключевых 
компетенций 
 

Формирование ключевых компетенций  

Учебно-познавательные  организовывать её достижение, планировать деятельность, анализировать, подводить итоги и оценивать 
результат своей деятельности.  

Информационные  получение технических навыков по работе с различными устройствами и приборами (ВПХР, дозиметр и т.п.); 
владение способами работы с информацией и т.п.;  
умение применять информационные и телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 
учебных задач  

Коммуникативные  Работа в группе, коллективе. Выступление перед аудиторией с результатами своей работы (реферат, доклад 
и т.п.) с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, 
презентации).  

Ценностно-смысловые  Умение формулировать собственные учебные цели (цели изучения данного предмета вообще, при изучении 
темы и т.п.).  
Умение принимать решение, брать ответственность на себя (быть лидером группового проекта). 
Осуществлять индивидуальную образовательную траекторию.  

Общекультурные  Владение элементами художественно-творческих компетенций читателя, слушателя, исполнителя,  

Социально-трудовые  Осознание наличия определенных требований к продукту своей деятельности; анализ достоинств и 
недостатков аналогов собственного продукта (при проектной деятельности разного типа,).  

Личностное 
самосовершенствование  

Знание правил техники безопасности, адекватная оценка пользы и вреда от работы за компьютером, 
умение организовать свое рабочее время, распределить силы и т.д.  

  



 Для прохождения программы в учебном процессе в 5 классе можно использовать следующий учебник:  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

 

  В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной 

реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали 

одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов 

вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует 

подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. 

Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каждом классе расширяется и углубляется в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся. Такое постепенное усложнение способствует наращиванию умений безопасной 

жизни, формированию культуры безопасности жизнедеятельности. Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется 

рассматриваемый материал, анализируются более сложные ситуации, требующие принятия ответственных решений, и др. 

За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный принцип. 

Модульный принцип позволяет: 

• эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, социальных особенностей региона; 

• структурировать содержание предмета с учётом уровня подготовленности обучающихся; 

• организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. 

Содержание курса представлено в следующих модулях: 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности населения». 

Модуль «Здоровье и как его сохранить». 

Модуль «Безопасность на транспорте». 

Модуль «Безопасность в быту». 

Модуль «Безопасность в социуме». 

Модуль «Безопасность в общественных местах». 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль «Безопасность в природной среде». 



Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 

Модуль «Экологическая безопасность». 

Модуль «Основы медицинских знаний». 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». Этот модуль можно рассматривать как вводный. Задача 

учителя — довести до сознания учащихся, что любая деятельность 

(труд, учёба, спорт и др.) в определённых условиях может быть опасна. Если человек знает причины возникновения опасных и чрезвы-

чайных ситуаций, правила безопасного поведения, он сможет сделать жизнь безопасной. Умение предвидеть опасность и избежать её, в 

случае необходимости правильно оценить степень опасности и выработать безопасный алгоритм действий — в этом состоит культура без-

опасности современного человека. 

Изучаемые темы: 

Опасности в жизни человека. Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. Разновидности чрезвычайных ситуаций. 

Модуль «Здоровье и как его сохранить». Задача этого модуля — сформировать понимание, что здоровье — главная ценность человека. 

Сохранить здоровье можно, соблюдая правила здорового образа жизни, а также следуя золотому правилу нравственности. Для того чтобы 

сохранить здоровье, нужно знать, от каких факторов оно зависит, задуматься о том, всё ли правильно вы делаете, чтобы сберечь здоровье, 

сформировать понимание, что здоровый образ жизни и здоровье неразрывно связаны. 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. Как сохранить здоровье. Личная гигиена. Предупреждение вредных привычек. Основные 

правила здорового образа жизни. 

Модуль «Безопасность на транспорте». Безопасность на транспорте обсуждается, начиная с начальной школы. Используя знания и жиз-

ненный опыт учащихся, преподаватель-организатор должен сформировать у них умение правильно оценивать ситуацию на дороге и 

транспорте, понимание необходимости соблюдать Правила дорожного движения Российской Федерации. В процессе обучения не следует 

сосредотачивать внимание на заучивании правил. Целесообразно больше рассуждать, рассматривать ситуативные задачи, позволяющие ис-

пользовать действующие правила поведения на дороге, в транспорте и др. К местам повышенной опасности относится метрополитен, поэ-

тому следует более подробно остановиться на правилах поведения в метро. 

Правила поведения для пешеходов. Правила поведения для пассажиров. Если вы водитель велосипеда. 

Модуль «Безопасность в быту». При изучении данного модуля необходимо обобщить знания о том, что такое среда обитания, в чём 

различие городской и сельской среды обитания и особенности системы безопасности. Задача модуля — обобщить знания обучающихся, 

полученные на уроках окружающего мира, истории, по другим предметам, а также знания, приобретённые в семье, и др. Анализируя 

опасные ситуации в доме, на улице, на детской площадке и др., преподаватель-организатор должен стремиться выработать у школьников 

умение предусмотреть опасную ситуацию, в случае необходимости действовать в соответствии с правилами. Особое внимание уделяется 

правилам противопожарной безопасности. 

Среда обитания человека. Службы, которые всегда приходят на помощь. Основные правила безопасности на улице. Безопасность дома. 

Безопасность в подъезде и на игровой площадке. Как вести себя при пожаре. 



Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные ситуации социального характера. Учащиеся получают информацию о противоправных действиях 

экстремистов и террористов. Задача преподавателя-организатора — объяснить антиобщественную сущность этих явлений, сформировать их 

правильную оценку. Каждый должен понимать, что борьба государства с экстремизмом и терроризмом будет успешнее, если про-

тиводействие терроризму и экстремизму станет задачей каждого члена общества. 

Что такое экстремизм. Терроризм — крайняя форма экстремизма. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта. 

Модуль «Безопасность в информационном пространстве». Информационная безопасность — новое явление в нашей жизни. Донести до 

учащихся сведения о том, что такое информационная среда, в чём её достоинства и опасности, — задача этого модуля. Информационная 

безопасность — это не только защита информации от искажения, но и защита населения от мошенничества и негативного воздействия 

информационной среды. 

Что такое информационная среда. Безопасное использование информационных ресурсов. 

Модуль «Безопасность в природной среде». Правила безопасного поведения в различных природных условиях. Как уберечься в гололёд и 

гололедицу, а также правила поведения на водоёмах — это простые правила, которые должен знать и соблюдать каждый. 

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. Безопасное поведение на водоёмах при различных погодных условиях. 

Стихийные бедствия и их опасности. 

Модуль «Безопасность в социуме». В процессе изучения данного модуля учащиеся знакомятся с факторами, вызывающими опасные 

ситуации в социуме; осваивают правила безопасного поведения при столкновении с криминальной средой. 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. Советы на всю жизнь. 

Модуль «Основы медицинских знаний». От правильно и своевременно оказанной первой помощи часто зависит жизнь человека, поэтому 

правила оказания первой помощи должен знать каждый. 

Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь 

при травмах. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

Типология ключевых 
компетенций 

Формирование ключевых компетенций 

Учебно-познавательные организовывать её достижение, планировать деятельность, анализировать, подводить итоги и оценивать 
результат своей деятельности. 

Информационные получение технических навыков по работе с различными устройствами и приборами (ВПХР, дозиметр и 



т.п.); владение способами работы с информацией и т.п.; 
умение применять информационные и телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 
учебных задач 

Коммуникативные Работа в группе, коллективе. Выступление перед аудиторией с результатами своей работы (реферат, 
доклад и т.п.) с использованием компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, 
презентации). 

Ценностно-смысловые Умение формулировать собственные учебные цели (цели изучения данного предмета вообще, при 
изучении темы и т.п.). 
Умение принимать решение, брать ответственность на себя (быть лидером группового проекта). 
Осуществлять индивидуальную образовательную траекторию. 

Общекультурные Владение элементами художественно-творческих компетенций читателя, слушателя, исполнителя, 

Социально-трудовые Осознание наличия определенных требований к продукту своей деятельности; анализ достоинств и 
недостатков аналогов собственного продукта (при проектной деятельности разного типа). 

Личностное 
самосовершенствование 

Знание правил техники безопасности, адекватная оценка пользы и вреда от работы за компьютером, 
умение организовать свое рабочее время, распределить силы и т.д. 

 

Методы   и   формы   обучения: 

Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы 

обучения. Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, 

практические занятия. Соревнования. Ролевые игры. 

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации). 

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний 

учениками. 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика. 

           Виды и формы контроля: 

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, 

выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса 

 

 



 

                                                                                        Календарно тематический план по ОБЖ для 5 класса. 

№ 

ур

ок

а 

Кол-во Тема урока Тип, форма 

урока 

Содержание учебного 

материала 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Домашнее 

задание 

 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

1 1 Опасности в жизни человека. комбиниров

анный 

Опасные и чрезвычайные 

ситуации. Источники опасных 

ситуаций. Возникновение 

опасных ситуаций из-за 

человеческого фактора. 

Характеризуют опасные 

ситуации. 

Анализируют особенности 

опасных ситуаций. Проверяют 

знания, выполняют задания 

 

§ 1. 

2 1 Основные правила безопасного 

поведения в различных 

ситуациях. 

комбиниров

анный 

Понятия «безопасность», 

«безопасность 

жизнедеятельности». Правила 

безопасности жизни. Краткие 

сведения о системе государ-

ственной защиты в области 

безопасности. 

Сравнивают понятия 

«опасность» и «безопасность». 

Усваивают правила 

безопасного поведения. 

Проверяют знания, 

выполняют задания 

§ 2. 

3 1 Разновидности чрезвычайных 

ситуаций 

комбиниров

анный 

Понятие «чрезвычайная 

ситуация». Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного ха-

рактера. Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера. 

Различают чрезвычайные 

ситуации по причинам 

возникновения и последствия. 

Проверяют знания, 

выполняют задания 

§ 3. 

Модуль «Здоровье и как его сохранить» 



4 1 Что такое здоровье и здоровый 

образ жизни. 

комбиниров

анный 

Определения понятий 

«здоровье», «здоровый образ 

жизни». Физическое здоровье. 

Духовное здоровье. 

Неразрывная связь физиче-

ского и духовного здоровья. 

Анализируют понятия 
«здоровье», приводимые в 
разных источниках, 
формулируют своё 
определение. 
Отвечают на вопросы и 
выполняют задания 

§ 4. 

5 1 Как сохранить здоровье. комбиниров

анный 

Режим дня. Отдых. Сон как 

важнейший признак здоровья. 

Правильная и неправильная 

осанка при ходьбе и при 

работе за письменным столом. 

Близорукость и 

дальнозоркость. 

Характеризуют составляющие 
здоровья. Определяют 
понятие «здоровый образ 
жизни». 
Отвечают на вопросы и 

выполняют задания 

§ 5. 

6 1 Личная гигиена. комбиниров

анный 

Определение понятия 

«гигиена». Уход за зубами. 

Уход за кожей. Выбор одежды 

по сезону. Правила гигиены на 

каждый день. 

Выявляют факторы, 
влияющие на состояние 
здоровья человека. 
Отвечают на вопросы и 
выполняют задания 

§ 6. 

7 1 Предупреждение вредных 

привычек. 

комбиниров

анный 

Вред табакокурения и 
употребления спиртных 
напитков. Негативное 
отношение к приёму 
наркотических и 
токсикоманических веществ. 

Вырабатывают правила 
борьбы с вредными 
привычками.  
Отвечают на вопросы и 

выполняют задания 

§ 7. 

8 1 Основные правила здорового 

образа жизни 

комбиниров

анный 

Малоподвижный образ жизни. 

Двигательная активность. 

Закаливание и закаливающие 

процедуры. Питание. Вода, 

белки, витамины, жиры, мине-

ральные вещества, углеводы 

— необходимые элементы, 

требующиеся для развития 

Формулируют правила 

здорового образа жизни. 

Отвечают на вопросы и 

выполняют задания 

§ 8. 



организма. 

Модуль «Безопасность на транспорте» 

9 1 Правила поведения для 

пешеходов. 

 

комбиниров

анный 

Дорожная разметка. 

Регулирование дорожного 

движения. Пешеходные 

переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). Пешеход-

ная, велопешеходная и 

велосипедная дорожки. 

Объясняют принципы 
безопасного поведения на 
дороге 
и в транспорте. 
Отвечают на вопросы и 
выполняют задания  

§ 9. 

10 1 Правила поведения для 

пассажиров. 

 

комбиниров

анный 

Общественный транспорт. 

Школьный автобус. Правила, 

которые необходимо 

выполнять пассажирам 

трамваев, троллейбусов, 

автобусов, метрополитена. 

 Сравнивают правила поведения 
для пешехода и пассажира. 
Усваивают элементы дорожной 
системы. Отвечают на вопросы и 
выполняют задания 
 

 § 10. 

11 1 Если вы водитель велосипеда комбиниров

анный 

Движение велосипедистов 

согласно Правилам дорожного 

движения Российской 

Федерации. Средства 

индивидуальной защиты 

велосипедиста. Требования к 

техническому состоянию 

велосипеда. 

Формулируют правила 
поведения для велосипедиста. 
Характеризуют особенности 
метрополитена как особого вида 
транспорта. Отвечают на 
вопросы и выполняют задания 

§ 11. 

Модуль «Безопасность в быту» 

12 1 Среда обитания человека. комбиниров

анный 

Особенности сельских 

поселений. Особенности 

городов как среды обитания 

(смог, переработка и хранение 

бытовых отходов, шум и 

другие проблемы). 

Характеризуют особенности 

сельских поселений и городов 

как среды обитания человека. 

Анализируют факторы, 

влияющие на 

жизнедеятельность человека в 

городе и в сельской 

§ 12. 



местности. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

13 1 Службы, которые всегда 

приходят на помощь. 

комбиниров

анный 

Правила вызова экстренных 

служб. Единый номер 112. 

 

Усваивают телефоны 

экстренных служб. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 13. 

14 1 Основные правила безопасности 

на улице. 

комбиниров

анный 

Безопасность в вечернее 

время. Безопасность в толпе. 

 

Объясняют причины 

повышенной опасности жизни 

в городе, усваивают правила 

безопасного поведения на 

улице, в толпе, дома. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 14. 

15 1 Безопасность дома. комбиниров

анный 

Источники опасности в 

современном жилище. 

Бытовой газ — источник 

повышенной опасности. 

Гигиена жилища. 

Усваивают правила 

пользования бытовым газом 

во избежание опасностей.  

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 15. 

16 1 Безопасность в подъезде и на 

игровой площадке. 

комбиниров

анный 

Основные правила 

безопасности в подъезде и 

лифте, которые надо 

соблюдать, чтобы не 

подвергнуться нападению. 

Основные правила 

безопасного поведения на 

игровой площадке. 

Учатся пользоваться лифтом, 

безопасно вести себя на 

игровой площадке. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 16. 

17 1 Как вести себя при пожаре комбиниров

анный 

Правила поведения, если 

пожар в квартире. 

Рекомендации, как избежать 

пожара. 

Составляют правила 

поведения во время пожара. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 17. 



Модуль «Безопасность в социуме» 

18 1 Как избежать контактов со зло-

умышленниками и преступной 

средой. 

Советы на всю жизнь 

комбиниров

анный 

Понятие «криминогенная 

ситуация». Разновидности 

преступлений. Правила 

безопасного поведения на 

улице, в образовательной 

организации, дома, которые 

необходимо соблюдать, чтобы 

не стать жертвой 

злоумышленников. 

Характеризуют общее 
понятие «криминогенная 
ситуация». Анализируя 
содержание учебника, 
формулируют виды кри-
миногенных ситуаций. 

Формулируют правила 
безопасного поведения при 
встрече с грабителями, 
компьютерными 
мошенниками и др. 
Выполняют задания и 
отвечают на вопросы 

§ 18. § 19. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

19 1 Что такое экстремизм. 

 

комбиниров

анный 

Понятия «экстремизм», 

«экстремистская 

деятельность». Опасные 

формы экстремистской 

деятельности. 

Ответственность за экс-

тремистскую деятельность. 

 

Характеризуют экстремизм и 

терроризм как идеологию 

насилия, противоправные 

социальные деяния. 

Учатся распознавать 

экстремистскую и 

террористическую опасность. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 20. 

20 1 Терроризм — крайняя форма экс-

тремизма. 

комбиниров

анный 

Понятие «терроризм». 

Различные виды 

террористической дея-

тельности. Ложные сообщения 

о терактах. Формы проявления 

терроризма. Ответственность 

несовершеннолетних за 

участие в террористической 

деятельности. 

Анализируют нормативно-

правовые документы, 

регламентирующие 

антитеррористическую 

деятельность государства. 

террористического акта. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 
 

§ 21. 

21 1 Правила безопасного поведения 

при угрозе или совершении 

комбиниров

анный 

Признаки наличия взрывного 

устройства. Правила 

поведения в различных 

Усваивают правила 

безопасного поведения при 

угрозе или возможности 

 § 22. 



террористического акта ситуациях, связанных с 

проявлением террористиче-

ской деятельности. 

 

совершения. Формируют 

активную гражданскую 

позицию в неприятии 

экстремистских, 

террористических идей. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

Модуль «Безопасность в информационном пространстве» 

22 1 Что такое информационная 

среда. Безопасное использование 

информационных ресурсов 

комбиниров

анный 

Понятия «информационная 

среда», «информационная 

безопасность». Основные 

источники информации. 

Понятие «киберзависимость». 

Правила безопасности для 

защиты от информационных 

угроз и опасностей. 

 

Характеризуют 

информационную среду и 

информационную 

безопасность. 

Анализируют источники 

информации. 

Объясняют опасность 

киберзависимости, 

кибербуллинга, 

деструктивных 

информационных сообществ. 

Формируют умение 

противостоять опасностям 

информационной среды. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 23. §24. 

Модуль «Безопасность в природной среде» 

23 1 Как погодные условия могут влиять 
на безопасность человека. 

комбиниров

анный 

Ветер. Гроза. Молния. 

Правила поведения при грозе. 

Гололёд и гололедица. 

 

Характеризуют особенности 

влияния погодных условий на 

безопасность человека. 

Моделируют собственное 

безопасное поведение во 

время грозы, гололедицы, 

урагана, землетрясения и при 

других неблагоприятных 

§ 25. 



природных явлениях. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

24 1 Безопасное поведение на водоёмах 
при различных погодных условиях. 

комбиниров

анный 

Правила поведения на 

замёрзшем водоёме. 

Безопасность при купании в 

водоёмах летом. 

 

Усваивают правила 

безопасного поведения на 

водоёмах в различное время 

года. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 26. 

25 1 Стихийные бедствия и их опасности комбиниров

анный 

Землетрясение. Наводнение. 

Ураган. Сель. Оползень. 

Правила поведения во время 

стихийных бедствий. 

 

Изучают, какие явления 

относятся к стихийным 

бедствиям. 

Объясняют причины 

возникновения стихийных 

бедствий и опасных 

природных явлений. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы 

§ 27. 

Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера» 

26 1 Химические производства и 
связанные с ними опасности. 

комбиниров

анный 

Понятие «химическое 
заражение местности». Хлор и 
аммиак — аварийно 
химически опасные вещества 
(АХОВ). Правила действия 
после оповещения об аварии и 
угрозе химического 
заражения. Индивидуальные 
средства защиты. 
 

 Характеризуют особенности 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Узнают средства 

индивидуальной защиты и 

правила ими пользования. 

Узнают порядок действий во 

время аварий на химических,  

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

§ 28. 

27 1 Ядерные объекты и их опасности. комбиниров

анный 

Радиационно опасный объект. 

Радиационная авария. Правила 

безопасного поведения в 

условиях радиационной 

Характеризуют особенности 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Узнают средства 

индивидуальной защиты и 

§ 29. 



обстановки. 

 

правила ими пользования. 

Узнают порядок действий во 

время аварий на 

радиационных,  

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

28 1 Гидротехнические сооружения и их 
опасности 

комбиниров

анный 

Понятие «гидродинамическая 

авария». Правила безопасного 

поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 

 

Характеризуют особенности 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Узнают средства 

индивидуальной защиты и 

правила ими пользования. 

Узнают порядок действий во 

время аварий на 

гидротехнических 

сооружениях. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

§ 30. 

Модуль «Основы медицинских знаний» 

29 1 Основные правила оказания 

первой помощи. 

комбиниров

анный 

Цель оказания первой 

помощи. Неотложные 

состояния, при которых 

необходимо оказывать 

помощь. Телефоны для вызова 

скорой медицинской помощи. 

Средства из домашней 

аптечки, которые нужно 

использовать при оказании 

первой помощи. 

Знакомятся с официальными 

документами, 

регламентирующими правила 

оказания первой помощи. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

§ 31. 

30 1 Первая помощь и взаимопомощь 

при ожоге. 

комбиниров

анный 

Виды ожогов в зависимости 

от травмирующего источника, 

воздействующего на кожу 

(термические, электрические, 

Отрабатывают приёмы 

оказания первой помощи при 

ожогах,  

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

 § 32. 



лучевые, химические). 

Поверхностные и глубокие 

ожоги. Правила первой по-

мощи при различных видах 

ожогов. 

31 1 Первая помощь при отравлениях. 

Первая помощь при травмах. 

комбиниров

анный 

Различные пути попадания яда 

в человеческий организм. Пра-

вила безопасности для 

предупреждения случаев 

отравления. Первая помощь 

при отравлении 

минеральными веществами и 

бытовой химией. 

Отрабатывают приёмы 

оказания первой помощи при 

отравлениях, травмах. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

§ 33. § 34. 

32 1 Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях 

комбиниров

анный 

Правила оказания первой 

помощи в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Анализируют особенности 

оказания первой помощи при 

тяжёлых травмах во время 

чрезвычайных ситуаций. 

Выполняют задания и 

отвечают на вопросы  

§ 35. 

33 1 Итоговое повторение комбиниров

анный 

Повторение правила оказания 

первой помощи. 

 Знание основных понятий  

34 1 Резерв     

 

 

 


